‘ﬁ LERCHENMUHLE

SEIT 1495

BRANDTEIGKRAPFERL

FUR 15 STUCK BACKZEIT: 25-30 MINUTEN
So wird "s gemacht:
o Das Wasser mit Butter und Salz zum Kochen bringen,
Zutaten: das ganze Mehl auf einmal zugeben und mit dem

180g Bio Weizenmehl T700
2508 Wasser

100g Butter

1 Eier

1 Prise Salz

1TL Backpulver

Kochloffel rithren, bis sich der Teig vom Kochtopf
16st, klumpt und glanzt

Die Masse in eine Rithrschiissel geben und abkiihlen
lassen

Die Eier nach und nach und unter Rithren mit dem
Mixer zur Masse geben. Es muss ein mittelfester,
glinzender und glatter Teig entstehen

Backrohr auf 190 Grad HeiRluft vorheizen

Brandteig in einen Spritzsack geben und mit einer
Spritztiille runde oder langliche Krapfen auf ein
Backblech spritzen. Abstand lassen, die Krapfen gehen
stark auf.

Nach 15 min auf 160 Grad zuriickschalten. Die
Backzeit betrdgt insgesamt 25-30 Minuten. Das
Gebick ist richtig, wenn es innen hohl und trocken
ist. Abkiihlen lassen.

Die Krapferl einfach nur so genielen oder in der
Mitte durchschneiden und mit Schlag und frischen
Friichten fiillen.

TIPP:  Als Fiille schmeckt auch Vanillepudding mit frischen Friichten hervorragend



